JAK VYBUDOVAT SVETOVO PqOSTEL KTERA

R VEKY A NIKDY JDEZMODY

‘ DARCY VASICKOVA




Kt

Uvodem o postelové védé

Vite o tom, ze udélat dobrou postel je vlastne veda?

Nejedna se primo o védu, ale neni to ani zadna brnkacka.
Ve svém dosavadnim zivoté jsem se toho o postelich hodné dozvedéla, mnoho toho vyzkousela, -y
neco i vyrobila a hlavné o tom vsem uz mnoho let Casto premyslim a vSimam si.

To, co je zazito u Nas, jsou veci, které treba jinde maji nastavené uplné jinak. Ale kdyz si Clovek
nepromysli, jak to ve své loznici vlastné chce mit, Casto se velmi rychle a nevedomky dostane do
e rbznych pasti.

1 Vyhoda dnesni doby je, Ze se mlzeme inspirovat celosvétové a taktéz i nakupovat.

Nerikam, ze Ceska postelova kultura je na nic, ale mi osobné prijde v porovnani s jinymi zeméemi
y nedostatecné rozmanita. | nase babicky spaly kdysi Iépe, nez by si clovek myslel pfi obhlidce bézné
nabidky l0Zkovin a povlec¢eni v nasich obchodech.

Pred tim, nez kdokoli z mych ¢tenait udéla dalsi postelové rozhodnuti, chci pfispét svymi
informacemi do rozhodovani o budoucim smeéru mista, kde travime jednu tretinu svého zivota.




Problém s loznicemi je totiz ten, ze Spatné rozhodnuti se s nami dlouho tahnou.

Napriklad v Satniku je jeden krok Spatnym smeérem prehlédnutelny. Prosté se do daného kousku
neobleceme a uprednostnime jiné. Jisté ale ke Spatné halence neprikupujeme dalsi nepadnouci
kousky. A kdyz se jednoho dne rozhodneme udélat v Satniku misto a nepadnouci odév vyradit,

veétsSinou se na to nevaze ztrata dalsich a dalsich véci.

V loznici je to jinak. Po prvotni investici do postele, matrace a [Gzkovin vétSinou nemame na vybér.
V tom, v cem jsme si ustlali, si také lehneme. Nové matrace Ci periny neobnovujeme casto, je to

vetsi investice a chceme byt s vyberem spokojeni. Navic se na prvotni vyber nabaluji dalsi nakupy.
Velikost pefin diktuje, kde si mdzeme pofridit povleceni a ¢asto se jedna o vice nez jednu sadu a
m.. zmeéna velikosti by s sebou nesla velké ztraty. Az jsme s vybavou hotovi, vlozené naklady nejsou

malé, styl spani je dany a na vétsi obmeénu dojde u mnoha lidi az po deseti, ne-li vice letech.

Proto véfim tomu, ze promysleni koncepce celé postele a toho, jak chceme spat a v posteli zit, je
dulezite a stoji za to to peclivé uvazit.
Ebook, ktery Ctete, chce pomoci v rozhodovani hlavne tém, ktefi maji Sanci nebo chut’ svou loznici |

vybudovat nove Ci znova a bez uviznuti ve zbytécnych pastich.
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O AUTORCE

Mam slabost pro
interiéry s duchem,
postele bez chyb a

moji vasni je
navrhovani povleceni
na miru. Studuju
interiérovy design na
prestizni londynské
akademii a pomaham
ostatnim vytvorit si
domov a postel jejich
sndy.

Vice o mé si mUlzete
precCist zde:

N

%
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Matrace

velikostl, cena, typ




VELIKOST MATRACE

Spani pro jednoho je jednoznacné a témer po celém svéteé stejné dané - matrace jsou

tradi¢né 90cm Siroké a 200cm dlouhé. Pro spani dvou jedincd na jedné posteli je ovsem

140 X 200 CM

neni seriozni postel pro
dva

lepsi je vnimat tuto
velikost jako pohodlny
nocleh pro jednoho
mikro kralovska postel
dobra volba pro starsi
déti, studenty nebo pro
(starsi Ci mladsi) lidi,
ktefi si radi dopreji
soukromi ve vlastni
posteli a kdy partneri
spi oddélené
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témeér kazda postel mala.

160 X 200 CM

neni spolehliva postel
pro dva

muze uspokojit dvojice
mensiho a stihlého
vzrdstu a ukdznéného
spanku

muze fungovat na
prilezitostné prespani
dvojice

jinak tato velikost neni
idealni pro dlouhodoby
partnersky zivot

180 X 200 CM

spolehliva postel pro
veétsinu dvojic

ne nadarmo se této
velikosti rika v
anglictiné KING SIZE,
Cili kralovska velikost
da se béznée koupit
muze byt slozena také
ze dvou matraci pro
jednoho (2x90cm) a
stazena jednim
povlakem

200 X 200 +CM

e velmi vysoci lidé nekdy

uléhavaji v posteli
220cm dlouhé

pokud mate velkée
ambice, velkou loznici,
hodnée déti, divoké sny,
touhu po vetsSim
soukromém prostoru a
nebo treba vse vyse
zminéné najednou,
vyplati se premyslet o
posteli Siroké 200cm,
neboli EMPEROR
nebo celkové o posteli
na vasi miru
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TYP MATRACE

Co se tyCe kvality a provedeni matrace, vtomto bodé panuje podle mé ne Uplné nutny

zmatek a nejistota. Vyrobci a napfriklad také odborné ¢lanky na internetu Ci v Casopisech

podle mé popisuji vyhody jednotlivych typu tak, ze z toho ¢lovék nakonec nepozna, ktery

typ matrace je vlastné nejlepsi a které by mél v ochodé zkouset jako prvni.

POMER CENA A VYKON

Cena je do jisté hranice
umeérna kvalité, pak uz je
to o moznostech
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MATERIALY

Vice pfirodnich materialt
jako jsou len, vina, konské
ziné, je lepsi

TVRDOST

S tvrdosti je to lepsi
neprehanét, prilis tvrda
matrace je stejné
nepohodlna jako mékka



TYP MATRACE: CENA-VYKON

Ja osobné se vzdy divdm jen po matracich, jejichz sloZeni je na zakladé pruzin obalenych v tastickach. Tedy
tastiCkové matrace. Pruzinovy systém je overeny Casem, na rozdil od latexu, gumy a penovky. Unese i tézkeé lidi
po dlouha léta a neslehne a nevylezi se. | proto jsou zarucni doby na matrace tohoto typu bezné 20 i 25 let. Na

tom, ze tastickové matrace jsou Spickou ve svetové nabidce neni re¢ a potvrdi vam to kazdy odbornik nebo

studio spanku.

Proto neztracejte Cas a energii provérovanim ostatnich moznosti a misto toho se soustredte na vybér
té spravné tastickové pro Vas. Zamérenim se na tasticky vyradite nejméné polovinu, ne li vice, z

blizSiho vybéru a mate vice sil a trpélivosti na hledani té spravné tastickové pro vas.

No a pak uz jde spis o to, kde chci nakupovat a s jakou garanci. IKEA predstavuje podle mého nazoru velmi

dobry start, kde prvni tasticCkovou matraci v kralovskeé velikosti sezeneme od zhruba 10 000 korun. Ale v

nabidce jsou dalsi, Iépe zpracované matrace s vrstvami z prirodnich materialt az do cenové drovné 25 000

korun, s garanci 25 let. Tady bych rekla zacina uroven dobreho stredu. Utratit vyrazné méné na matraci, na
které chci spat kazdy den po desetileti v misté, kde trvale bydlim, se zas tolik nevyplati. Zvlast kdyz se zamyslite
nad tim, kolik ¢asu v posteli travite a jak dllezité je se dobfe vyspat. @

Spolehlivych mist k nakupu matraci je v celé republice hodng, temér kazdé vetsi mésto se chlubi negjakou
specializovanou spankovou prodejnou a vybér konci nadhernymi a odbornymi spacimi butiky jako Dream
Beds, prodavajici matrace svétové kvality. Tam za matraci nebo postel a matraci s ru¢né sitou, vytunénou,

tastiCkovou matraci obsahujici pouze prirodni materialy véetné konskych zini zaplatite od 100 000 korun vys.
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TYP MATRACE:MATERIALY A
TVRDOST

Pak se divam po celkové tloustce matrace, ktera by meéla byt minimalne 20cm, lepe 25 a vice cm. Obecné se
ridim pravidlem, ze ¢im tlustsi, tim lepsi. Prostor mezi tastickami a mym télem je vice vystlany a navic

matrace uz na prvni pohled ve me budi solidni dojem. Zkoumam, jak je tastiCkové jadro obalené a na jaké

dalsi vrstvy mé vyrobce muze naldkat - antialergenni povrchy, pfirodni bavlna, len nebo dokonce i koriské

zing, svrchni vrstva memory foam atd.

Do tfetice potom ve vybéru mezi tvrdou a stredné tvrdou matraci volim stredne tvrdou, malokdo jiz v dnesni
dobé nabizi mekké matrace. Samoziejme je to individualni, ale matrace, které jsou prilis tvrde jsou stejne
Casto zdrojem zklamani jako matrace pfilis mekké. Tvrdost matrace neni totéz jako podpora patere, kterou
nabizi. A meékkost matrace neznamena vzdy komfort. Matrace maji télu poskytnout podporu, aby mohlo mit

rovnou pater. PriliSna tvrdost | mekkost vylucuje oboji.

Zdroj: Duxiana
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Perina

partnerské velikosti a pasti
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t PERINA PRO JEDNOHO: VELIKOST

Kupovani periny pro postel, kde spi pouze jeden Clovék, je hracka.

O vyplnich si povime v pristi kapitole, nyni se jedna pouze o velikost. Ta je témér na celém sveté pro jednoho

Clovéka stejna: 140 x 200cm.

Existuji vyjimky, napriklad prodlouzené velikosti a periny o néco Sirsi, vyplyvajici z nabidky SirSich posteli pro
jednotlivce. Hlavné ve Spojenych Statech nabidka obsahuje vedle klasické evropské velikosti také Sirsi postel "

pro jednoho, 100 az 120cm Sirokou, a na ni se nabaluje nutnost pouzivat Sirsi prikryvky.

Ale jinak Ize s lehkosti tvrdit, Ze velikost pfikryvky 140cm x 200cm muzeme povazovat za velice dobry a casem
naprosto overeny zaklad spani. V nasi zemi je velice dobre dostupny a také povleceni na tuto velikost jsou v
nabidce témér vsech obchodnikd, tradi¢nich ceskych, z dovozu, v prodejné IKEA nebo na internetu.

Nedostaneme se zde do zadnych pasti a nase moznosti vybéru jsou Siroké a flexibilni.

Proto se na nasledujicich strankach zabyvam prevazné tim, jak sestavit Siroké partnerskée loze, ve kterém spi

pravidelné dva nocleznici.
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PARTNERSTVIi A PERINA:
VELIKOST

V tomto bode se zrejmeé dostanu do sporu s nekterymi ctenari a mozna, ze nékteré | ztratim.

Troufam si totiz rict, ze pokud chcete vytvorit svetovou partnerskou postel, je nutné vazné premyslet o tom, ze je k
tomu tfeba jedna dvojitd pefina spolec¢na pro dané dvojlizko. Ale pozor - je dllezita jeji velikost, aby vse fungovalo,

jak ma.

Troufdm si to Fict proto, Ze jsem jiz na vlastni kdzi zazila pferod nékolika ¢eskych dvojic na tuto velikost a vim, ze i pro

prvotné zapftisahlé odplrce to je mozna cesta kupredu.

Troufam si to fict proto, ze ve vetsine zapadoevropskych zemi pysnicich se romantickou historii nebo udavajici tep

stylu bydleni se tyto pefiny pouzivaji a nikoho ani nenapadne, ze by to mohlo byt jinak (vice v Uvodni kapitole).

Troufam si to fict ve zkratce proto, ze bez velké pefiny nejde postel dokonale ustlat, Spatné se pod ni miluje a Spatné

se pod ni spolec¢né bydli.

A troufam si to fict proto, ze mnoho lidi mylné chape mensi dvojité pefriny na ceském trhu jako nahrazku dvou pefin

pro jednoho. Pritom spravna velikost dvojité pefiny zaruci spokojené spani i téch, ktefi si mysli, ze by to nikdy nedali.

[
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| Vyhody 1 Vyhody ‘
| jedné pefiny dvou pefin

e spolecna velka perina podporuje nebo e Mmoznost pouziit na jednu postel dve
ulehcuje kazdodenni fyzicky kontakt, petiny rGznych tlousték a vyhfevnosti
pospolitost a blizkost paru e v nekterych domacnostech Ize také

e Mmoznost pritulit se bez toho, aniz by kombinovat petiny rlznych velikosti,

$ nekomu chybeéla prikryvka nekomu staci mala, ten druhy spi pod
— * moznost delit se o lidské teplo, zahtat se od velkou
3\ \ svého partnera e Mmoznost zabalit se do vlastni pefiny a s
f% e |ehkost ustlani postele a celkovy svetovy nikym se o ni nedélit
f vzhled postele po ustlani e redukce vlivu fyzickych projevd (jako
) e |lezérné ustlana postel s perinou s vrténi nebo nevédomeé tahani periny)
dostateCcnym presahem vypada dokoncene na druhého partnera

a atraktivné i bez dalSich prehozd a doplnkl




SPRAVNA VELIKOST DVOJITE PERINY

200 X 200 CM

e vhodna na mensi |Uzka idedlné
do 140cm

e neposkytne pohodlné spani pro

dva, presto je to nejCastéji

@ nabizena dvojita velikost

e pojem francouzska pefina je u
této velikosti falesny

* je nemyslitelné, aby se na
dvojltzku o Sitce 180cm dala
perina o velikosti 200x200 cm

e nebude to ani dobre vypadat,
ani dobre fungovat

e pro Cloveéka, ktery je doposud
zvykly na vlastnich perinu o Sirce
140cm to musi byt a bude to
malo

2020 @ DARCYVASICKOVA.CZ

240 X 220 CM

nejlépe se hodi na postel do
Sirky 160 cm

mUze ale fungovat i na postel
velikou 180cm
jedna se o prodlouzenou délku,
ktera je i pro standardné vysoké
lidi pri sdileni jedné pefriny
dllezita

poskytuje dostatecny presah
pres matraci, coz dodava posteli
ten spravny svetovy vzhled

da se koupit v nékterych Ceskych
obchodech a bézné v zahranici
|ze uSit také na zakazku u
zminovanych vyrobcU ve 3.

kapitole e-booku, pozor na vypln,

aby byla z velké Casti prachova a
zajistila lehkost vyrobku béhem
stlani

260 X 220 CM

nejlepsi volba pro postele Siroké
180cm

tento nebo podobny rozmeér
najdeme casto v zahranici, v nasi
zemi se prozatim mimo
zakazkovou vyrobu moc nenabizi
splnuje vsechny funkéni |
vzhledové parametry

presah pres matraci Sirokou
180cm je 40cm na kazdé strané
na kazdého nocleznika vychazi
130cm pefriny

ze spani pod kapesnikem se tak
stava spani pod Sirakem: kam se
otoCim, tam je nebe
je viceméneé stejné dobra na
postele Siroké 200cm, ale
napriklad v Britanii by na tuto
postel nabidli pefinu 290cm
Sirokou



KLASICKA CESKA NABIDKA
A JEJI PASTI

X

v jinych zemich neni problém v
prodejneé IKEA zakoupit pefinu
SirSi nez 200cm Sirokou, taktéz
polStare se nabizeji ve vétsi
velikosti nez 50X60cm

v nasi Ceské prodejné IKEA
tomu tak nohuzel prozatim
neni

pokud nabidce IKEA neodolate,
poridte si jejich prachové periny
pro jednoho nebo pefinu
200x200 na malé dvojldzko

tyto malé verze opravdovych
prikryvek pro dva nejsou plné
funkeni a ztracite tak moznost
skutecné kralovskou postel
vytvorit

2020 @ DARCYVASICKOVA.CZ

m SCAN QUIT 8 NA MIRU Z PERI

oravdové dvojité velikosti

nenabizi v prirodnich varia ntéc@

mimo pefin pro jednoho nabizi
partnerskou pefinu o velikosti
200x200cm

e v sysntetickém provedeni ovsem

alespon nabizi velikost 240 x
200cm

v bézné Ceské prodejné, kde vam
usijou na mirG nové [Gzkoviny,
pouzivaji drhané pefi, které je
mnohem tezsi nez prachové

toto je zpUlsobilé na peftiny pro
jednoho ¢i na polstare, ale
nedoporucila bych vam si takto
nechat vasi kralovskou velikost

pefina o této velikosti bude prilis
tézka a bude se vam s ni Spatné
manipulovat pti stlani a prevlikani,
mam z tim osobni zkuSenost a i
odbornici vam to potvrdi

velké dvojité pefiny mohou byt
vyrobeny na miru, ale pouze z
nového prachového pefi
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PRIKLAD: HOLOLOZE p 4

Zdroj: Casopis
Moderni byt =

nadherny diim a stylové zafizeny interiér
krasna majestatni postel ‘

hezké lampy a tapetova dekorace

slehla perina témér bez presahu
postel pusobi hole a nedokoncené
Skoda vzhledem k vynalozenym pro
velké polstare zanechavaji.zastaraly
chybi bohaty zavés nebo alespon k¢
el

mistnost vice zabyd




Polstar

velikosti



SPRAVNA VELIKOST POLSTARE DO
PARTNERSKEHO LOZE

10 X90 CM

tradicni Ceska velikost, v
moderné koncipovaném
interiéru nékdy vyzniva zastarale
nejvetsSi minus se tyka kvalitni
vyplné, obrovity polstar je tézkeé
naplnit a naducat drahym
prachovym pefrim, jeho rozmér
hraje proti nasi penézence
zakoupenim tohoto rozméru
zUstavame pfi vybéru povleceni
limitovani ceskou nabidkou
nebo némeckym importem
tato velikost se da Uspésné
pouzit na venkové Ci na chalupé
nebo zmensit na svetovou miru
kvalitni velky polstar se da takeé
predélat na luxusni doplnkoveé
polstarky do vasi domacnosti, na
postel Ci pohovku

2020 @ DARCYVASICKOVA.CZ

90 X 60 CM

vyrobky z IKEA jsou limitované
velikosti 50x60cm a to je
bohuzel na vétsSinu dvouposteli
malo

polstare poté vypadaji
osamocené a nedavaji posteli tu
spravnou vahu, nevyplni celo
vybér povleceni je nadale
limitovan prevaznée

nabidkou prodejny IKEA, i kdyz
neéktefri vyrobci jiz tuto velikost
nabizeji diky jeji rozSifrenosti

je vhodny na jednolGzka o Sifce
90cm, dva polstare se daji
uspésné pouzit na postel Sire
140cm

90 X 70CM

relativné novy rozmer, ktery se s
nasi zemi jiz nékolik let bézné
prodava

spolu s klasickym evropskym
rozmerem 50x75cm nebo
45x80cm je tak akorat

polstar neni obrovsky a Iépe se
plni vysocekvalitni vyplni
zaroven je dostatecné Siroky a
vyplnuje tak primérené zahlavi
postele a déla spravny dojem
povleceni na tento rozmeér se
relativné dobre kupuje jak v
Cesku tak v zahranici

v posteli Siroké 200cm se jiz
vyplati uvazovat o
nadstandardnich americkych
rozmerech 50x90cm
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Vyplnhe




TYPY VYPLNI

Vyplni je na svété mnoho, od klasickych pfirodnich az po ty

novodobé syntetické.

Ja osobné se - hlavné u polstare, u prikryvek je to flexibilnéjsi -
priklanim k prachovému peri nebo kombinaci
fortelnéjsSiho draného a prachového pefi. Nadychanost moderne
konstruovaného prachového polstare je pro spanek uzasna,
najdete jej ve vSech Spickovych hotelich sveta jako vSeobecné
uznavany symbol komfortu spani. Neslehne ani po letech uzivani,

na rozdil od mnoha syntetickych alternativ.

Prachové vyplné jsou ovsem nakladnéjsi a navic se pri
rozhodovani mlzeme dostat do rlGznych spord. Mimo toho, kdo
jak spi a jakou podporu k tomu vyzaduje jsou nejcastéjsim bodem
sporu vyplné lGzkovin alergie a kterd vypln je pro alergiky ta

nejlepsi.

Z rGznych studii a analyz vyplyva, Ze je velice tézké védét, zda je
dany Clovék alergicky na konkrétni vypln v polstari nebo spis na
nahromadény prach a prachové roztoce v |Gzkovinach

nashromazdéné. To je totiz mnohem pravdépodobnéjsi.
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Bohuzel roztoci se lehce zabydli v kazdé vyplni, at se jedna o peri, prachové peri, mikrovlakna, duta vliakna
nebo pamétovou pénu.

Naopak, stale Castéji se objevuji nazory, ze syntetické materialy, i ty oznaCované jako antielrgenni, diky své
mensi prodysnosti a méné husté tkanych sypkovin v sobé po ¢ase pouzivani nashromazdi vice roztocl, nez
prodysSné prachové pefi zabalené v husté tkané sypkoviné. Ta totiZz prdnik roztoc¢l efektivné brzdi. Navic
prirodni vyplné po rannim protrepani velmi dobre odvadi vlkost a suché prostredi je pro roztocCe

neatraktivni. Vice informaci najdete po kliknuti na informacni tlacitka vyse.

Dalsim faktem, ktery je tfeba zohlednit, je, Za nejvice roztocl se usazuje hlavné v matracich. Ty pfijimaji
celou vahu naseho téla, nedaji se prat, investovali jsme do nich nejvice financi a casto od nich ocekavame

nejdelsi zivotnost. Proto by nas hlavni tah proti alergiim na rozto¢e mél smeérovat prave timto smérem.

Obavy z alergie na prachové i jiné pefi jsou u novych, precizné oSetrenych a moderné zpracovanych
IGzkovin v mnoha ptipadech nerelavantni (tim nechci zpochybnovat, Ze tato alergie existuje a Zze na ni
nékdo opravdu trpi). LGZkoviny s touto vyplni se navic také mohou prat, v ptipadé, ze disponujeme
susSickou, se mohou pfri relativné vysoké teploté také vysusit a roztocCe tak spolehlivé eliminovat. Nicméné

pri spravném pouzivani a ochrané (o tom nize) prani neni nutné prilis Casté.
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CO MUSIME ZNAT PRI VYBERU
PEROVYCH LUZKOVIN

POMER

moderné konstruované polstare
casto kombinuji vypln vnitfniho
jadra klasickym pefim, které je
robustnéjsi, s prachovym pefim
vyplnujici vnéjsi ¢ast vyrobku
tento pomeér by mél byt
jednoznacné dan a je to znak
premyslejiciho vyrobce

kvalitni prachova prikryvka se
sklada z nejmeéne 75 procent
nového prachového pefi
identifikovaného pGvodu
pokud je pomeér prachového
peri mensi, nelze prikryvku
klasifikovat jako prachovou, ale
pouze jako pérovou

2020 @ DARCYVASICKOVA.CZ
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musime znat, jaké noveé peti je
pouzito, zda husi nebo kachni
chybeéjici informace je obecne
znamkou meéne kvalitni
[Gzkoviny

husi prachové pefi ma formu
vétsich chuchvalcl a je o néco
vyhrevnejsi a také odolnéjsi,
proto vSeobecné panuje nazor,
ze husi prachove pefri je
atraktivnejsi

kvalitni prikryvky z kachniho
prachového peri nicméneé taktéz
predstavuji dobry standard
recyklovaneé pefi nebo jakeékoli
jiné primesi musi byt v pérovem i
prachovem vyrobku zcela nulove

PUVOD

pro vybér kvalitni pokryvky neni
zas az tolik dllezité, zda
prachoveé pefi pochazi z husy ze
Sibire, Kanady, Madarska nebo
jiznich Cech

mnoho odbornikd se shoduje, ze
ptaci v chladnéjsich podminkach
neprodukuji teplejsi prachové
pefi, jen jim prachového pefi
naroste vice

nicméné specifikovany pdvod
pefi je znackou kvalitnich
IGZkovin

ty nejlepsi firmy si svdj plvod
umi zddvodnit, ja osobné sazim
vzdy na Sibir nebo Madarsko a
chystam se osobné vyzkouset
prachové petfi z jiznich Cech
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KDY JE CAS NA SYNTETIKA?

Mozna vam jsou prachové prikryvky a polstare apriori nesympatické, je to i otazka eticka a

kazdy o téchto vécech premyslime jinak.

Nebo trpite rGznyma alergiema a potrebujete, abyste mohli své prilis nakladné prikryvky ¢asto
prat ve vysokych teplotach a po nekolika letech pouzivani treba nahradit sterilnimi novymi.

Nezbyva nez se podivat po syntetickych vyplnich.

Samoziejmé to mulze byt i otazka financi a kdyz uz byste do toho sli, nemUzete si to nyni
dovolit. Nebo je velka prachova pefina v tuto chvili mimo vase moznosti, ale utahnete investici
do dobrych pérovych polstarl a spokojte se se syntetickou vyplni v prikryvce. Je to prakticé
reseni.

V kazdém pripadé ale opét zacnéte uvahami od velikosti a poridte si to, co bude na vasi
posteli dobre vypadat. Nenechte se nalakat do zadnych pasti. A alespon vite, co si na pristi

kulatiny nebo vyroci svatby muzete prat. @

Tipy na vhodné mista k ndkupu prirodnich i syntetickych IGZkovin jsou prezentovany v

posledni kapitole.




Sypkovina
& Ochrana




VLIV SYPKOVINY NA VYBER LUZKOVIN

BARVA

e mnoho lGzkovin je jiz dnes
vyrabéno v bilé barve, ale v
ceskych vyrobnach
IGZkovin se stale jesté drzi
syté rdzova nebo i modra
barva sypkoviny

to ma tu hlavni nevyhodu,
ze v mnohych sveétlejsich
barvach povleceni prosvita
a dela neplechu

proto se pri objednavani
GZkovin na miru v ceské
prodejne s klasickym pefrim
orientujte na bilé, krémoveé
Ci jiné svetlounké sypkoviny
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MATERIAL

e Cim je hustota tkani

sypkoviny vétsi, tim lépe
nedojde tak k uvolnéni
vyplné a timhdr se do ni
pronika prachovym
roztoclm

polstare plnéné
prachovym pefim z
opravdu kvalitnich
obchodd jsou jiz ¢asto
zabalené do sypkoviny,
ktera splnuje vysoké
standardy proti alergiim
a umoznuje tak i lidem
nachylnym na alergie
uzivat si kvalitu
prirodnich vyplni

e jedna se napriklad o

huste tkané sypkoviny
pod znackou NOMITE

OKRAJE

e dulezité je take prositi
okrajd polstare a pefriny

e vyrobce by si mél dat pozor,
aby okrajemi pefi nemohlo
uniknout nebo jej Casem
narusit

e dvoji prositi okrajd nebo

nejlépe okraj polstare Ci
prikryvky zajistény
paspulkou jsou standardni
kvalitni dlouhodoba reseni
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| | SPRAVNA OCHRANA LUZKOVIN

Ochrana lGzkovin je néco, co jsem i ja méla tendenci zanedbavat a poucila jsem se ze svych

chyb. Pokud jste investovali do kvalitnich [Gzkovin a matrace, je omyl je neochranit, prestoze nas

vSe svadi k tomu jiz dalsi prostfredky neinvestovat. PriCiny uspineni nasi postelové vybavy jsou
totiz rlzné a ne vzdy predpovidatelné. Povleceni neumi zabranit proniknuti necistot po troSkach
dovnitf - nehody, détské pocurani ¢i pozvraceni, prirozené masténi vlasd noclezniku, kazdodenni

poceni nebo jen prirozené odplavovani vihkosti z téla.

Ochranu pereme podle potreby a pravidelné, aby nase vybaveni dlouho chranila. Mi osobné se
tento sytém velice osvédcil u polstard, protoze mému manzelovi se hodné masti vlasy a ani

kazdotydenni previekani neumeélo zabranit pomalé degradaci a zloutnuti jeho polstare. Nechala

chranicem.

Pri vybéru spravné ochrany matrace i polStare je dobré si uvédomit, ze ta ochrana nebude
stoprocentni, protoze to bychom museli spat na gumové podlozce a vaku. Hledame tedy jakysi
| zlaty stfed ochrany, ktera sice brzdi prlnik necistot do matrace i polstare, ale zaroven neni

absolutné nepromokava a moc pocitove znatelna a nezhorsuje nas spankovy zazitek.




DUVODY OCHRANY LUZKOVIN

AN AN O

MATRACE

e nejdulezitéjsi je chranit
matraci, protoze se nejhar
Cisti, je to nase nejvetsi
investice a budeme
ji zftejmeé pouzivat nejdéle

¢ dale zohlednime prachové
roztocCe

e roztoci pUsobi alergie a
usazuji se nejrychleji prave
vV matracich

e ty prijimaji celou vahu
naseho teplého téla a navic
se nedaji prat

e kvaitni a pokud nutno anti
alergicka ochrana matrace
krokem Cislo jedna.
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POLSTAR
nase hlava je nejteplejsi
misto naseho téla,
sypkovina polstare bude
po i kratké dobe jako je
rok projevovat znaky
Spinéni
ochrana prodlouzi
Zzivotnost a dobry vzhled
spravné volenou ochranou
budeme elimonovat
prdnik roztocu
zamerne tésnejsi nebo
naopak volnéjsi ochrana
muze pomoci vytunit
spankovy pocit z naseho
polStare

PERINA

ochrana pefriny je libovolna
ja osobné ji nijak
nechranim, protoze
prikryvky na nas pouze lezi
a jejich kontakt s télem je
mene intenzivni nez u
Mmatrace a polstare

i po nékolika letech uzivani
nechranéné periny
nezaznamenavam zadné
viditelné znaky uzivani
nicmeéne pokud jste rodice
malych déti nebo zarizujete
ubytovani k pronajimani,
ochranné povlaky na periny
mohou byt velmi vhodnym
pomochnikem
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Povleceni




V této kapitole se podivame na materialy a styl, protoze o velikostech jsme si uz povypraveli a

praveé tam by mél zacit nas vybeér, ne az u samotného povleceni.

JelikoZ tento ebook je o budovani svétové postele a je to mUj osobni hdvod, ne komplexni popis

nabidky trhu, nebudu se zde o ndhrazkach pfirodnich materiadlt rozepisovat.

Osobné nemohu nikomu doporucit, aby investoval do povleceni, které neni vyrobeno z Cisté

pfirodnich materiald, | kdyby se nejen samo vyzehlilo, ale tfeba i vypralo.

Proto se na nasledujicich strankach doctete o dvou prirodnich materialech, které jsou pro

povleceni nejvhodnéjsi a nejvice pouzivane.

Jedna se o bavlnu, nejlépe egyptskou, ale i jinou dlouhovlasou, nebo alespon Cistou a vsechny jeji
tkalcovské vazby a podoby. A takeé len, material, ktery kdysi oblékal vSechny evropska loze a nyni

se dere opéet do popredi. Stava se ekologickou (i kdyz he ekonomickou) volbou a ja s nim mam

osobné bohaté a pozitivhi zkusenosti.

-




B

Bavlna

svet a vSsechny dobré hotely svéta své lozni pradlo
oblékadji do egyptske baviny nebo baviny jiného plvodu,
ktera je také dlouhovlaknita a poskytuje podobné
kvalitativni vlastnosti

obléka tak nejen Idzkoviny, ale i prostéradla

dalsSim bodem, o ktery se bézny zakaznik v zahranici
zajima, je hustota prize

v tomto sméru se nékdy vyrobci predhanéji a zdGraznuiji
pocty niti na jeden Ctverecni palec od 200 az po vice
nez 600 niti

zakladnim pravidlem cCeského zakaznika vsak je, ze
pokud vyrobce pocet niti uvadi, je to prvni dobra zprava
pokud se ¢islo dostane pres 200, mizeme si byt
vicemeéne jisti, ze se jedna o bavlnu velmi slusné Ci
vyborné kvality

pak uz zalezi na tkalcovské vazbé (husté tkany neleskly
perkal v platnové vazbe, hladky a leskly satén, hedvabny
damasek tkany v atlasové vazbé) a nasem pocitu z
tohoto materialu

ja ma osobné nejvice oblibeny perkal

Len

material, kterym muzete zacit obrodu vaseho
spani znatelnym a elegantnim zpGsobem

zadny jiny material totiz nema Sanci dat vasemu
lozi a nasledné | domovu tak uvolnény a zaroven
luxusni vzhled

vlastnosti Inu jsou nenahraditelné, mimo svou
neopakovatelnou lezérni eleganci mezi né patfi
také schopnost absorbovat vihkost, odolnost a
také Setrnost k senzitivni pokozce

na jeho zpracovani se pouziva méne vody a
chemikalii, je tedy ekologictéjsi nez bavlna
opakovanym pranim se Inéné povleceni neustale
zjemnuje a nabira patinu

pozor, kvalitni len urceny k vyrobé lozniho pradla
je jemny a prijemny od zacatku, ne pouze po
opakovanych pranich

soucasny len v kvalité na Idzkoviny je

diametralné odlisny od toho, ktery se pouzival v

davnéjsi minulosti




VEDELI JSTE, ZE
? FRANCOUZSKE SLOVO
LINGERIE POUZIVANE
DNES JAKO SOUHRNNY
VYRAZ PRO SPODNI
PRADLO PUVODNE
OZNACOVALO PRAVE
LNENE PRADLO? e

PUVODNE SE TEXTIiLIE DO VEﬁ:;g:SI:N$E;££§S z
DOMACNOSTI U NAS | VE . it .
. . HOTELU SVETA,
SVETE VYRABELY POUZE , ; ,
.. EMIRATSKY PALAC VE
LNENE. LEN JE 2CELA SPOJENYCH ARABSKYCH
PUVODNIi NAZEV LOZNIiHO EMIRATECH SI NECHAVA
PRADLA. ANGLICKY LNENE PovLEéENiJAKo
LINEN, DNES CASTO SPECIALITY DO SVEHO
HOUSEHOLD LINEN, CILI KRALOVSKEHO APARTMA
TEXTILIE DO REZEVOVANEHO PRO TY
DOMACNOSTI. . N L,
NEJDULEZITEJISI HOSTY?

PO PRUNIKU BAVLNY A
JEJIi ZDOKONALENE
PRUMYSLOVE VYROBY OD
18. STOLETIi ZACALA
BAVLNA Z DOMACNOSTI
LEN VYTLACOVAT, ALE
PUVODNI NAZVOSLOVI SE |
DOCHOVALO. DNES SE LEN :
ZACINA OPET
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Barvy
povleceni




LEEE N A N D

VSechny mé prirovnani se tykaji Satniku, a proto u néj zlGstanu. Hodné Zen mi porozumi, kdyz si

dovolim tvrdit, Zze pokud se rozhodnu investovat penize do kvalitni nebo designové kabelky, jdou po
kGzi jako materidlu, ktery starne pomalu a elegantné a dostava jistou patinu. O tom jesté nize. Druhé

tvrzeni, které se zrejme nebude setkavat s velkym odporem, je pravdepodobny vybér barvy - pro ty,

jejich moznosti nejsou neomezené, kvalitni kabelka v hnedé nebo cerné barve predstavuje stalici

jejich garderdby, na kterou se mohou kdykoli spolehnout.
Tak podobné je to s bilou barvou ve vasi loznici. Bila je zaklad, ke kterému stoji za to se vratit.
Povleceni by mélo byt z dobré baviny nebo Inu, ktery krasne starne, a v bilé barve jako zakladu, se ".

kterym mUzete navzdy libovolné pracovat a nikdy nevyjde z mddly.

Netvrdim, Zze povleceni by mélo byt vzdy jen bilé. Nesnasim zadna dogmata. Jen zastavam ten nazor,

E ze kazda domacnost nebo kazda loznice by alespon jednu sadu bilého povleceni v tom
nejkvalitnéjSim materialu, jaky si mtze dovolit, méla idedlné mit. Vsechny dobré hotely sveta se na
; tuto barvu radi spolehnou a ne jinak tomu musi byt u vas doma ve vasi svetové posteli.

V kazdem pripadeé kvalita je urcujici vec, jinak cely koncept prostoty bilé natolik nevyzni. A kdo v

|

opravdu kvalitni baviné nebo Inu jesté nespal, mdze se radovat, Ze jedno z nejvétsich potéseni na

svete je pro nej jeste stale nedobyté a ma pekny napad k pristim narozeninam nebo vyroci svatby.




JAK KOUZLIT S BILOU?

Obrazek je vzdy lepsi, nez tisic slov, proto vam predkladam trojici inspirativnich posteli vlastniho
provedeni ustlanych do bilych nebo velice svétlych barev. Tyto prostory rozhodné neztratily
naboj a slouzi jako potvrzeni meé teze, ze zasnena bila neni zadna nuda, jak by nam mnozi

vyrobci a prodejci barevnych setl po celé nasi zemé zfejmé chtéli namluvit.

Vice o tom, jak ve vasi loznici kouzlit, se docCtete v druhé kapitole mého e-booku, Postelova

Nadstavba.

Nize jsou popsané detaily a provedeni, které dokonale prostému bilému povleceni mohou
dodat dalsi naboj jeste pred tim, nez zaCcnete nadstavbu budovat.

e pouziti nékolika barev v bilé
Skale v jedné posteli

e vyuziti konceptu ton v tonu

e bila, krémova, lehce nasedla

barva kombinovana s Cisté
bilou

2020 @ darcyvasickova.cz

PROVEDENI

e 0ozdobné prositi nebo
soucasné koncipovana vysivka

o krajky nebo jiné prvky jako
volany Ci zameérné naraseni

e barevné zpracovane lemovani
jako jsou obvodove tunylky
nebo lemy

KOMBINACE STRUKTUR

« napriklad kombinace baviny a
Inu, Ktera proti sobée stavi na
obdiv odlisSnou strukturu
téchto materiall

e rada kombinuju u svych déti i
na chalupé barevnéjsi
bavinéné prostéradlo a
polStare s milym potiskem na
jedné posteli s jednoduchou
Inénou perinou
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Lozni Inéné pradlo vlastni vyroby pro anglicko-némeckou rodinu s dvemi

détmi, které se nechtéji nechat z postele rodicu vystrnadit. Zaklad tvori
bila barva, ozdobou jsou svétle Sedé lemy a malé Cteci polstarky s
vySitymi popisky JEJi, JEHO A DETI.

2020 @ darcyvasickova.cz
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Lozni Inéné pradlo vlastni vyroby pro australské

sestry sdilegjici spolu pokojicek.

Zaklad tvori bila barva, ozdobou jsou rucné
Zpracovaneé roztrepané okraje dodavajici povleceni

bohémsky dojem a kouzlo.
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Lozni Inéné pradlo vlastni vyroby. Zaklad tvori
bila barva, ozdobou jsou pouze Stedré

polstarove lemy v bilé barvée.

Toén loznici udava zaves, dekoracni polstarky a

takeé dve vetsi lampy a obraz.
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POSTELOVA
ADSTAVBA




Textilie a
doplnky




POSTELOVA NADSTAVBA - TEXTILIE

nejnakladngjsi je na tomto
seznamu dobry zaves

v drtivé vétsiné pripadl by
mel jit az na zem a zeme se
pokud mozno alespon
zlehounka dotknout

mel by byt dostatecne
naraseny, bud fixné paskou
nebo na volno, ale tak, aby
Z n€j po zatazeni nebyla
rovna placka a nadale se
atraktivné vinil

mel by byt podsity: bud’
jako ochrana latky samotné
pred vyblednuti sluncem,
aby zvétsil objem a vzhled
zavesu a nebo jako
blackoutové ¢i jiné stinéni,
které vam dovoli ridit si
uroven denniho svétla
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DEKORACNI POLSTAR

dekoracni polstarky si
urCité nenechejte pouze
usit z té stejné latky jako
zaves

pokud se vam zavésova
latka hodneé libi a je
nasnadée, proc ne, ale vzdy
to bude vypadat Iépe,
pokud dokoupite nebo
objednate i polstarky, které
zaves doplnuji, nejen
kopiruji

velikosti je mnoho, od
klasickych ctvercovych az
po mé oblibené malé
psanickove typy

PREHOZ

prehoz na postel je tak
trochu bonus

nicméné je dost dulezity u
posteli, kde spi dva a kazdy
pod svou vlastni perinou
vétsi prehoz potom mUze
Sikovne skryt nesSikovné
skladani perin pres sebe a
dodat chybéjici presah
prehoz nemusi byt
nakladny

muze to byt pékna deka
nebo Sala dovezena z cest
muzete si jej nechat nebo
sami vlastnorucnée

uhackovat, uplést nebo usit,

podle vasich moznosti
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POSTELOVA NADSTAVBA - DOPLNKY

0BRAZ

e |oZnice je misto odpocinku a
relaxace a vytvarné zobrazeni
tam patri

e muze to byt plvabna cernobila
fotografie, svidna skica, pékny
plakat, pripadné i soska, hezky
suvenyr z cest

e najdéti si ve své loznici misto,
kde se na umeéni v jakekoli
formé muzete divat a nechat se
jim kochat a treba i inspirovat

e pohrejte si s umisténim,
vyzkousejte vetsi kousek nad
posteli nebo dva mensi nad
nocnimi stolky nebo jeden nad
komodou

e pokud si s vytvarnym umenim
neumite ihned poradit, zrcadlo
vV pékném rdmu muze poslouzit
stejne dobre
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LAMPA

umoznuje nam vecer Cist si v
posteli nebo v noci rozsvitit, aniz
bychom museli vstavat a
rozsvicovat hlavni osvéetleni

pri jejim vybéru je dobré myslet
na to, aby meéla dostatecnou
velikost a pokud stoji na nocnim
stolku, také bytelnost

tim zaplni prostor a neni kolisava
pri mirnych narazech

ja osobné se v loznici Casto
priklanim k lampam se stinitkem
vyrobenym z latky. které na mé
pusobi Utulnéji nez napt. sklo
dvé pohledné lampy umi dodat
vasemu lozi symetrii a uceleny
vzhled

dobry par stabilnich lamp se
nikdy neztrati, mGzete je pozdéji
vyuzit i v jiné mistnosti
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KVALITNI KVALITNI
VYPLN OBRAZ LAMP A MATERIAL
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POLSTAREK LOZNICE
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Pripravila jsem pro vas bliZsi prezentaci 5 prodejcy, jejichZz produkty do loZnice

jsou na vysoké urovni.

Predstavuji nakupovani v obchodé i online, a to nejen doma, ale také v jednom
zahrani¢nim, které do CR bezproblémové a za velmi pfijatelnou cenu zbozi dovazi.

Po kliknuti na nazev se mUzete podivat pfimo na stranky prodejcu.

Samozrejmeé zde neprezentuji kompletni soucet vsech mist, kde se da lozni pradlo “
nebo vybava postele koupit. Jde pouze o jednhoduchého pomocnika, ktery vam a
urychli pocatecni rozhodovani a doda zhruba prehled o nabidce trhu. Jsou to

mista, kde bych nakupovala ja.
Soustredila jsem se hlavné na aspekty, které nejsou zas tak publikované, jako je
dostupnost jistych velikosti vtom ¢i onom retézci nebo dostupnost prachovych

vyrobkd a Inéného povleceni.

Budu rada, kdyz mé budete informovat o mistech, které by na tomto seznamu

nemely chybét.




Firma na pérové IGzkoviny byla
zalozena v roce 1997.

Z jejich sortimentu lGzkovin a z
informaci na webu citim
profesionalitu a znalost oboru.

Dodavaji mnoho rozmeéra polstaru
| perin vcetné mér na zakazku.

2020 @ darcyvasickova.cz

Pouzivaji drhané i Cisté prachové husi
pefi z ekologickych chovl z jiznich
Cech. Dodavaji IGZkoviny se
sypkovinou NOMITE a v latkach s
mezinarodni certifikaci kvality Oeko-
Tex.

Vyrobce sledujici svetovy standard,
ceny tomu odpovidaji. Nabizi rozmeéry
Nna miru, v€etnée povleceni.
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Cely koncept PiCaSo manufactury je
pojat v modernim duchu kultury
zdravého spanku, ktery se snoubi s
modernimi a prirodnimi materialy
prednich vyrobcl belgického,

némeckého a francouzského puvodu.

Kvalitni zpracovani téchto materiald
je zaruceno vyrobou s mnohaletou
tradici v Ceské republice. Osobné
nemam s jejich vyrobky zkusenost,
ale libi se mi jejich filozofie.

2020 @ darcyvasickova.cz

Picaso nabizi povleceni i IGzkoviny v
mnoha velikostech pro jednoha i dva
noclezniky, v€etné prachovych a
kvalitnich syntetickych IGzkovin.

Nicmeéneé sortiment neni plné
konzistentni a napriklad na nabizené
prachové polstare velikosti 50x70
nenavazuje povleceni ve stejné velikosti.

Na druhou stranu vyrobce je schopen
lGzkoviny i povleCeni nechat upravit na

zakazku.
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Leejan: povleéeni, které ladi g ‘

Moderni internetovy obchod a firma Leejan  prodavaji barvy povleceni
Z Liberce, ktera je podle me jednou z sladéné tak, abyste mohli kombinovat a
téch nejprogresivnéjsich na trhu. abyste mohli navazovat i v jiném miste,

napriklad v koupelné s rucniky nebo v
Ddraz na kvalitu latky a jednobarevnad obyvacim pokoji s plédy a pletenymi
provedeni, ale neboji se ani mé polstari.
oblibené bilé. Nepouzivaji do povlaku
zipy, jak nékteré ceké firmy maji ve Mulzete u nich zakoupit nejen lozni
zvwku a dokonce znaci prostéradla pradlo, ale i lGzkoviny s mikrovlaknem v
tak, abyste se vyznali v tom, ktera kvalité alternativy prachového peri.
strana je ta kratsSi, coz se u vetsich Velikostné vyjdou vstric az do 240 x 220,
kusU opravdu hodi. coz je na ceskem trhu top velikost.
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Firma zalozena pred par lety se
specializuje na ryze Cesky len
barveny do Siroké skaly barev, které
dodavaji vyrobkdm nadherny punc.

Moc této firme prodavajici vyhradnée
online fandim. V jejich nabidce je i
bila barva, i kdyz v mensing, ale v
dostupnosti jsou lakavé svetlé
odstiny Ssedé i krémove.

2020 @ darcyvasickova.cz

Mimo lozni pradlo se vénuji také
vyrobé zaveésu, ubrusl, ubrouskd a
zastéer. Jejich styl je svetovy a me
velmi okozluje jejich nabidka pro
miminka.

Bohuzel ve svém sortimentu
vedou pouze povleceni pro
jednotlivce a bez prosteradel. To
je dané dostupnou Sifi materialu z
ceské tkalcovny dodavaného Inu.
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Internetovy obchod, kde maji Nabizi jak Inéné, tak kvalitni bavinéné

radi domov plny prirozenych barev, povleCeni za dobré ceny a témeér ve
vuni a prirodnich materiald. vsech velikostech pro jednoho i pro

dva. Pysni se dodavanim bavlny ve
Sortiment Coclea tvori predevsim specialnich upravach stonewash,
kvalitni Inéné a bavinéné bytovée zajistujici hebkost.

textilie, povleceni a prehozy z
pfrirodnich materialt, dekora¢ni
polstare a polstarky a jiné zbozi.
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Zara Home CZ.
moda pro domov

Spanélsky gigant, ktery prodava
textilie v desitkach zemich celého
svéta a udrzuje si podle me stale
dobry standard.

V Cesku je jiz dobfe zndma Zara jako
znacka obleceni, avsak obchody s
textiliemi u nas dlouho chybély. Ted
jsou od roku 2016 k mani na internetu
od roku 2017 i v kamennych
prodejnach.

2020 @ darcyvasickova.cz

Nabizi jak Inéné, tak kvalitni bavinéné
povleCeni za dobré ceny a témeér ve
vsech velikostech pro jednoho i pro
dva. K tomu mnozstvi doplfikd. Najdete
zde také celkovy sortiment 1Gzkovin v
dobrych velikostech a rozumné kvalitée.

Jejich sortiment je vzdy rovnomerné
rozlozen mezi stalice a novoty, takze si
najdete to své, pokud chcete svétlé
povleceni se zajimavym provedenim i
pokud hledate barvy, které jsou zrovna
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Déekuji Vam, pokud jste docetli az sem.
Budu rada za vase zkusenosti hebo

nazory.

Tento e-book jsem pripravovala
desitky hodin. Respektujte prosim, ze
jeho Sifeni je chranéno autorskym

pravem.

Pokud chcete obsah e-booku sdilet,
budu rada a odkazte prosim své
pratele na mé stranky
www.darcyvasickova.cz, kde si kdokoli

mUze tuto publikaci zdarma stdhnout.
Najdéte mne, mé designoveé postrehy

a tipy pfi budovani interiérd na
FACEBOOKU i INSTAGRAMU.

Feil
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